
www.bewegedichgesund.at

Im Zentrum von Krems - Gratis-Parkplätze vorhanden

02732 / 82367P e t r a B r e i t h

bewege dich gesund

GESUND BEWEGEN FREUNDE TREFFEN SPASS HABEN

. . .denn Bewegung ist die beste Medizin!

Body Workout

Dienstags, 9.30 Uhr

Dienstags, 17.15 Uhr 

Gesundheitsgymnastik

Montags, 9.30 Uhr

Dienstags, 19.00 Uhr 

Seniorengymnastik 

Donnerstags, 9.30 Uhr Tanz dich fit

Montags, 18.30 Uhr

Donnerstags, 17.15 Uhr 

A k t u e l l e s   K u r s a n g e b o t

Einstieg zu jeder Zeit möglich!

Mehr Infos unter:

Individuelles Einzeltraining auf Anfrage!

Rückenfit & Faszien

Montags, 17.15 Uhr

Donnerstags, 18.30 Uhr
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